
AKTIVITETER
Vi skapar ett fartfyllt minne



01 / KAJAK & SUP PÅ ÖRESUND

Upptäck kusten från havet
Paddla från Lill-Olas strand

Sandbergen Ålabodarna Mot Landskrona

Tre kustupplevelser

Utgå från Lill-Olas nedanför resorten. Välj en tur norrut mot naturens sandbranter och
Ålabodarna, eller söderut mot Borstahusen och Landskrona.

Hyr kajak eller SUP i receptionen - välj mellan 2 timmar, halvdag eller heldag.

Anpassa alltid turen efter vind, väder och din egen erfarenhet.
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01 / KAJAK & SUP PÅ ÖRESUND

Norrut mot Sandbergen
Backafall och vida vyer över Öresund

Låt kusten visa vägen

Från Lill-Olas strand paddlar du norrut längs kustlinjen. Landskapet växlar från gröna
sluttningar till Sandbergens mäktiga kustbranter.

Upplev naturen från vattnet och passa på att ta en paus om ni hittar ett härligt ställe att
lägga till på.

START OCH MÅL Lill-Olas strand

TIDSÅTGÅNG Ca 1,5 h tur och retur
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01 / KAJAK & SUP PÅ ÖRESUND

Vidare mot Ålabodarna
Ett fiskeläge längs den vackra kustlinjen

Följ kusten norrut

För den mer erfarna paddlaren fortsätter kuststräckan förbi Sandbergen mot Ålabodarna.
Här möter du ett gammalt fiskeläge med små röda bodar, en hamn och utsikt över sundet.

Planera tur och återfärd efter aktuella förhållanden. Väl framme i Ålabodarna finns mysig
hamnkrog och god glass. Dessutom lockar ett härligt dopp i havet.

START OCH MÅL Lill-Olas strand

TIDSÅTGÅNG Ca 2,5-3 h tur och retur
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01 / KAJAK & SUP PÅ ÖRESUND

Söderut mot Landskrona
Borstahusen, kustlinjen och stadens historia

Se kusten ur ett nytt perspektiv

Paddla söderut från Lill-Olas med vy över Borstahusens fiskeläge och vidare längs kusten mot
Landskrona. Från vattnet öppnar sig ett nytt perspektiv över stadens kustmiljö.

Passa på att gå i land i Borstahusens hamn för en välförtjänt paus. Njut av en god glass eller
något svalkande att dricka på Restaurang Pumphuset innan ni paddlar vidare mot Landskrona
centrum.

START OCH MÅL Lill-Olas strand

TIDSÅTGÅNG Ca 2,5-3 h tur och retur
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03 / MUSIKQUIZ

Musikquiz med Prebens pågar

Sommar i trädgården

Tisdagar med start 29 juni och avslut 10 augusti blir det åter fartfyllt i trädgården!
Kniviga frågor, härlig musik och god mat med olika teman varje vecka.

Kom och gör våra tisdagar lika magiska detta år!

NÄR Tisdagar, 29 juni-10 augusti

TID Quiz kl. 19.00 - Matgäster från kl. 17.30

BOKNING Förbokning krävs

KONTAKT bokning@kvartereterikstorp.se · 0418-260 75
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09 / PLATS FÖR MER

Kulturhuset Pumphuset
Mat, konst och historia vid Öresund

Restaurang Konsthall Museum

Vid havet i charmiga Borstahusen ligger Pumphuset - ett levande kulturhus där mat,
konst och historia möts. Upptäck konsthallens utställningar, lär känna det gamla
fiskeläget i museet och njut av en god lunch eller fika med utsikt över Öresund. Med
aktiviteter för stora och små är Pumphuset ett utflyktsmål att återvända till året om.

07BORSTAHUSEN CAMPINGRESORT / AKTIVITETER



04 / 3-KAMP

Tre grenar, en utmaning
Äventyrsgolf · Boule · Cornhole

Tre roliga grenar, tre chanser att glänsa! Samla familjen eller vännerna, utmana varandra och
se vem som tar hem segern i 3-kampen.

Äventyrsgolf Boule Cornhole

Utmana familjen, vännerna eller arbetskollegorna på en nervkittlande 3-kamp! Samla
ett lag på 2-4 personer och gör upp i tre roliga grenar.

BOENDEGÄSTER 125 kr/vuxen - 95 kr/barn

ÖVRIGA GÄSTER 175 kr/vuxen - 125 kr/barn

BARN Barnpris gäller till och med 12 år.

Tre grenar. En vinnare. Massor av skratt.
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04 / 3-KAMP

Så går 3-kampen till
Lär känna de tre momenten

01 Äventyrsgolf

Spela alla 12 hål. Högst 7 slag per spelare och hål. Är bollen inte i hål efter 7 slag räknas
10 slag. Lagets alla slag summeras. Lägst total vinner.

02 Boule

Singel eller dubbel: 3 klot per spelare. Kasta lillen 6-10 m. Laget längst från lillen
kastar. Poäng: 1 per klot närmare än motståndarens närmaste klot. Först till 13 poäng
vinner.

03 Cornhole

Kasta växelvis 4 påsar per lag. Håll kastlinjen. I hålet: 3 poäng. På brädan: 1.
Markkontakt: 0. Bara skillnaden mellan lagens poäng räknas. Först till 21 poäng vinner.
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05 / RÖRELSE & ÅTERHÄMTNING

Yoga
En aktivitet i lugnare tempo

Morgonyoga vid havet

Starta dagen med havet som kuliss! Med Petra Tillgren får du prova YogaSOFT - en
mjuk HathaYoga som passar både nybörjare och vana deltagare.

Vi varvar lugna rörelser med andning, meditation och avslappning. Alla är varmt
välkomna!

NÄR Tisdagar och torsdagar kl. 09.00, v. 28-32

PRIS Gratis för boendegäster

BOKNING Förbokning krävs

KONTAKT Receptionen eller bokning@borstahusen.se
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05 / RÖRELSE & ÅTERHÄMTNING

Sunset session
En stund att uppleva tillsammans

Det finns en magisk stund i Borstahusen som fångats på mobilkameror världen över.
När solen sjunker bakom horisonten skiftar himlen i glödande rött, orange och guld.

Ta en kvällspromenad mot Pumphuset eller vandra norrut till Sandbergen och njut av
solnedgången från höjderna. Vill du stanna nära räcker det att slå dig ner på stranden
vid Lill-Olas.

Njut av något gott på en uteservering, packa en picknickkorg, grilla en sen kvällsmåltid
eller koppla av med något gott i glaset.

Fånga gärna stunden och tagga @borstahusen.campingresort. I slutet av säsongen
korar vi årets bästa solnedgångsbild!

VAR Borstahusen, Lill-Olas eller Sandbergen

NÄR Alla soliga sommarkvällar
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06 / FAMILJETID

Familjetid i relaxen
En stund tillsammans i relaxen

EN AVKOPPLANDE STUND FÖR HELA FAMILJEN

Ta med familjen och njut av en härlig stund tillsammans i vår relaxavdelning! Under
utvalda förmiddagar välkomnar vi både stora och små för avkoppling och gemenskap.

För att så många som möjligt ska få njuta är besökstiden begränsad till en timme.
Minst en vuxen behöver följa med barnen.

Finns det en ledig stund hos våra massörer kan du unna dig minimassage eller
minifacial för 295 kr per behandling. Även detta är drop-in, i mån av tid.

Eftersom behandlingar kan pågå på ovanvåningen ber vi er hålla en lugn samtalston.

NÄR Måndagar och lördagar kl. 09.00-12.00, vecka 28-32.

PRIS Gratis för boendegäster - Minibehandling 295 kr.

DROP-IN Ingen förbokning. Först till kvarn, i mån av plats.
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06 / FAMILJETID

Dagens lirare
På äventyrsgolfen

Är du dagens vassaste lirare?

Varje dag under veckorna 27-33 kan du tävla på vår äventyrsgolf! Spela din runda och
lämna in ditt scorekort med namn och telefonnummer. Vi samlar dagens resultat i två
åldersklasser: upp till 12 år och från 13 år.

Tävlingen pågår till kl. 18.00. Därefter koras dagens vinnare, som kontaktas kl. 20.00
samma kväll.

De tre bästa resultaten för dagen går att läsa på en tavla utanför receptionen. Har du
vinstkänning? Sväng förbi under dagen för att se om ditt resultat håller i sig.

NÄR Varje dag v. 27-33, fram till kl. 18.00

PRIS Ingen extra kostnad utöver ordinarie avgift för äventyrsgolfen.
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07 / BORSTAHUSJAKTEN

Borstahusjakten
Ett äventyr för hela familjen

ETT SPÄNNANDE ÄVENTYR FÖR HELA FAMILJEN

Är ni redo att lösa mysteriet och hitta den gömda skatten? Ge er ut på en spännande
skattjakt genom Borstahusen och dess vackra omgivningar. Med en ryggsäck fylld av
kluriga uppdrag, hemliga koder, lås och spännande ledtrådar väntar några timmars
upptäckarglädje där hela familjen får samarbeta.

Följ spåren, knäck koderna och upptäck nya platser längs vägen. Varje löst uppdrag tar
er ett steg närmare skatten.

Packa nyfikenheten - äventyret väntar!

ÅLDER Passar främst barn 5-11 år tillsammans med vuxen.

STRÄCKA / TID Ca 4 km · cirka 2-3 timmar.

PRIS 375 kr (max två barn). Extra barn 25 kr/st. Medföljande vuxna
deltar utan extra kostnad.

BOKNING Via telefon +46(0)418 - 108 37.

UTLÄMNING Ryggsäcken hämtas och lämnas i receptionen på Borstahusen
Campingresort.

SPRÅK Svenska, engelska och tyska.
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07 / LEK & RÖRELSE

Sommarträning
För alla barn 5-12 år

LEKFULL OCH UTVECKLANDE SOMMARTRÄNING

Under veckorna 28-31 bjuder vi in till sommarträning i fotboll för barn 5-12 år, oavsett
nivå. Träningen hålls på Borstahusens IP och anpassas efter varje deltagares
förutsättningar.

Samling sker 15 minuter innan start vid receptionen på Borstahusen Campingresort.

Tränare är Malte Willstrand, akademispelare i Landskrona BoIS P17.

NÄR Måndag, tisdag & onsdag · vecka 28, 29, 30, 31

TIDER 5-8 år: 10.00-11.00 · 9-12 år: 12.00-13.00

PRIS 100 kr/tillfälle

EXTRA Privatträning erbjuds efter överenskommelse - 300 kr/tillfälle
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08 / VECKOPROGRAM

Veckans aktiviteter
Se vad som gäller under din vistelse

VECKA 27-33

ALLA DAGAR

Dagens lirare

Till 18.00

VECKA 28-32

MÅNDAG & LÖRDAG TISDAG & TORSDAG

Familjetid i relaxen

09.00-12.00

Morgonyoga

09.00

VECKA 28-31

MÅNDAG, TISDAG & ONSDAG

Sommarträning 5-8 år

10.00-11.00

Sommarträning 9-12 år

12.00-13.00

29 JUNI-10 AUGUSTI

TISDAGAR

Musikquiz

19.00

UTAN FAST VECKODAG

Kajak & SUP · 3-kamp · Kulturhuset Pumphuset

Borstahusjakten · Sunset session
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BORSTAHUSEN CAMPINGRESORT

Ditt nästa minne börjar här
Fler aktiviteter väntar på och kring resorten

Vi hjälper dig att hitta rätt

Det finns mer att upptäcka än vad som ryms på dessa sidor. Oavsett om du söker en lugn
stund på vattnet eller fartfylld gemenskap på land hjälper vi dig gärna att hitta en aktivitet
som passar.

Titta förbi receptionen och fråga oss om aktiviteter, bokning och aktuella möjligheter.

Sidor att besöka för fler utflykter/aktiviteter

www.borstahusen.se

www.pumphuset.nu

www.ilandskrona.se

17BORSTAHUSEN CAMPINGRESORT / AKTIVITETER

https://www.borstahusen.se
https://www.pumphuset.nu
https://www.ilandskrona.se

	AKTIVITETER
	Upptäck kusten från havet
	Norrut mot Sandbergen
	Vidare mot Ålabodarna
	Söderut mot Landskrona
	Musikquiz med Prebens pågar
	Kulturhuset Pumphuset
	Tre grenar, en utmaning
	Så går 3-kampen till
	Yoga
	Sunset session
	Familjetid i relaxen
	Dagens lirare
	Borstahusjakten
	Sommarträning
	Veckans aktiviteter
	Ditt nästa minne börjar här

